
GEMEINSAM 
DAS MORGEN

GESTALTEN

Programm
02. Februar 2026

bis 31. August 2026
Unsere ausführliche Programmübersicht 

finden Sie auf unserer Homepage.

Wonnegau 
und 

Eich / Alsheim

#zukunftsort_vhs

Die kvhs Alzey-Worms 
vor Ort!

Kreisvolkshochschule Alzey-Worms
Geschäftsstelle
Theodor-Heuss-Ring 2 I 55232 Alzey

06731 408-6740
06731 408-84444
kvhs@alzey-worms.de

www.vhs-alzey-worms.de
www.facebook.com/kvhsalzeyworms
www.instagram.com/vhs.alzey.worms/

Kreisvolkshochschule
Alzey-Worms

AUSSENSTELLEN

VHS Eich / VHS Wonnegau / 
VHS Osthofen
Gabriele Ortigosa
0178 4487180
kvhs-eich@alzey-worms.de
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Das Jahr 2026 fordert uns heraus, die Zukunft aktiv 
zu gestalten – und Bildung ist der Schlüssel dazu. 
Die Kreisvolkshochschule sieht sich als ein Ort, an dem 
Menschen verschiedenster Herkunft und Perspektiven 
zusammenkommen, um gemeinsam Lösungen für die 
Herausforderungen unserer Zeit zu entwickeln. Hier wird 
Wissen nicht nur vermittelt, sondern auch Begegnung und 
Dialog gefördert – denn nur so können wir als Gesellschaft 
zusammenwachsen und Verantwortung übernehmen.

Mit über 290 Kursen aus den Bereichen Beruf, Digitali- 
sierung, Nachhaltigkeit und vielen anderen bietet die kvhs 
praxisorientierte Weiterbildung, die den individuellen und 
gesellschaftlichen Wandel unterstützt. Besonders im Fokus 
steht dabei die Förderung junger Menschen: Die junge vhs 
mit ihrer KinderUni sowie zusätzlichen Lernangeboten für 
Schulen hilft Kindern und Jugendlichen, ihre Zukunfts- 
kompetenzen zu entwickeln und den Lernmut zu stärken.

Die kvhs entwickelt sich ständig weiter, um den Anfor- 
derungen einer sich wandelnden Welt gerecht zu werden. 
Investitionen in moderne Infrastruktur, nachhaltige  
Lösungen und digitale Formate machen die Volkshoch-
schule zu einem echten #zukunftsort_vhs – einem Ort,  
an dem Lernen flexibel, barrierefrei und zukunftsfähig bleibt.

Wir danken allen Mitarbeitenden, Kursleitungen und  
Partnern für ihr Engagement und ihre Unterstützung.  
Und Ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger, für Ihr Vertrauen. 
Gemeinsam gestalten wir das Morgen – als Ort der Bildung, 
des Zusammenhalts und der Zukunftsgestaltung. 

Das vollständige Programm sowie alle Kursaus-
schreibungen finden Sie auf unserer Webseite:
http://www.vhs-alzey-worms.de

Ihr Team
der Kreisvolkshochschule Alzey-Worms



261-10606
Einführung ins Brain Gym

Fluhr-Behler, Petra
Mo. 30.03.26	 |	 18:00 - 20:15 Uhr   1 x
Osthofen			 12 €

261-10608
Wie Farben wirken

Fluhr-Behler, Petra
Mo. 04.05.26	 |	 18:00 - 20:15 Uhr   1 x
Osthofen			 12 €

252-10612
Oh, meine Ahnen!

Fluhr-Behler, Petra
Mo. 18.05.26	 |	 18:00 - 20:15 Uhr   1 x
Osthofen			 12 €

261-30205
Yoga für Gesicht und Kiefer

Ortigosa, Gabriele
Fr. 06.02.26	 |	 16:00 - 16:45 Uhr   8 x
Alsheim				 31 €

261-30201
Pilates und Entspannung 

	 (ZPP-Anerkennung)
Ortigosa, Gabriele
Mi. 11.02.26	 |	 19:30 - 21:00 Uhr   12 x
Eich				  94 €

261-30202
Pilates und Entspannung 

	 (ZPP-Anerkennung)
Ortigosa, Gabriele
Di. 10.03.26	 |	 18:30 - 20:00 Uhr   12 x
Alsheim				 63 €

261-30004
Einführung in das Energiemodell 
der Chinesischen Medizin

Fluhr-Behler, Petra
Mo. 16.03.26	 |	 18:00 - 20:15 Uhr   1 x
Osthofen			 12 €

Wonnegau und Eich / Alsheim
261-30204
GO Pilates

Ortigosa, Gabriele
Fr. 20.03.26	 |	 17:30 - 18:30 Uhr   10 x
Mettenheim			  69 €

261-30007
Die Organuhr – Leben im Einklang 
mit den Rhythmen der Natur

Fluhr-Behler, Petra
Mo. 13.04.26	 |	 18:00 - 20:15 Uhr   1 x
Osthofen			 12 €

261-30203
Yoga und Journaling (Workshop)

Ortigosa, Gabriele
Sa. 18.04.26	 |	 15:00 - 18:00 Uhr   1 x
Alsheim				 16 €

261-30008
Einführung ins Touch for Health

Fluhr-Behler, Petra
Mo. 20.04.26	 |	 18:00 - 20:15 Uhr   1 x
Osthofen			 12 €

261-30264
Wendo: Selbstbehauptung |  
Selbstverteidigung für Frauen 16 - 86 Jahre

Thomasky, Anke
Fr. 24.04.26	 |	 19:30 - 21:30 Uhr   2 x
Osthofen			 122 €

261-30206
Yoga für Menschen mit besonderen 

	 Herausforderungen
Ortigosa, Gabriele
Mi. 27.05.26	 |	 19:30 - 21:00 Uhr   4 x
Eich				  31 €

261-30005
Einführung in die Angewandte Kinesiologie

Fluhr-Behler, Petra
Di. 23.06.26	 |	 18:00 - 20:15 Uhr   1 x
Osthofen			 12 €

261-20100
Ist das Literatur oder kann das weg?

Fluhr-Behler, Petra
Mo. 27.04.26	 |	 18:00 - 20:15 Uhr   5 x
Osthofen			 59 €

261-42210
Spanisch für die Reise

Dittler Olivia
Mi. 04.02.26	 |	 18:30 - 20:00 Uhr   16 x
Eich				  132 €

261-42212
Spanisch für die Reise

Do. 05.02.26	 |	 18:30 - 20:00 Uhr   16 x
Westhofen			 132 €

261-40627
English Conversation B2

Föckeler-Seidel, Anne
Mi. 25.02.26	 |	 18:00 - 19:30 Uhr   10 x
Alsheim				 82 €

261-30250
Wendo: Selbstbehauptung | Selbstver- 

	 teidigung für Mädchen (7 - 11 Jahre)
Thomasky, Anke
Mi. 01.04.26	 |	 09:00 - 13:30 Uhr   2 x
Osthofen			 75 €

261-30207
Kinderyoga

Ortigosa, Gabriele
Fr. 17.04.26	 |	 16:00 - 16:45 Uhr   8 x
Alsheim				 42 €
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