
GEMEINSAM 
DAS MORGEN

GESTALTEN

Kreisvolkshochschule Alzey-Worms
Geschäftsstelle
Theodor-Heuss-Ring 2 I 55232 Alzey

06731 408-6740
06731 408-84444
kvhs@alzey-worms.de

www.vhs-alzey-worms.de
www.facebook.com/kvhsalzeyworms
www.instagram.com/vhs.alzey.worms/

Kreisvolkshochschule
Alzey-Worms

AUSSENSTELLEN

VHS Saulheim     
VHS Wörrstadt       
Brendan Botheroyd
06731 408-6756
kvhs-woerrstadt@alzey-worms.de

Die kvhs Alzey-Worms 
vor Ort!
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Programm
02. Februar 2026

bis 31. August 2026
Unsere ausführliche Programmübersicht 

finden Sie auf unserer Homepage.

#zukunftsort_vhs

Saulheim     
Wörrstadt       

Das Jahr 2026 fordert uns heraus, die Zukunft aktiv 
zu gestalten – und Bildung ist der Schlüssel dazu. 
Die Kreisvolkshochschule sieht sich als ein Ort, an dem 
Menschen verschiedenster Herkunft und Perspektiven 
zusammenkommen, um gemeinsam Lösungen für die 
Herausforderungen unserer Zeit zu entwickeln. Hier wird 
Wissen nicht nur vermittelt, sondern auch Begegnung und 
Dialog gefördert – denn nur so können wir als Gesellschaft 
zusammenwachsen und Verantwortung übernehmen.

Mit über 290 Kursen aus den Bereichen Beruf, Digitali- 
sierung, Nachhaltigkeit und vielen anderen bietet die kvhs 
praxisorientierte Weiterbildung, die den individuellen und 
gesellschaftlichen Wandel unterstützt. Besonders im Fokus 
steht dabei die Förderung junger Menschen: Die junge vhs 
mit ihrer KinderUni sowie zusätzlichen Lernangeboten für 
Schulen hilft Kindern und Jugendlichen, ihre Zukunfts- 
kompetenzen zu entwickeln und den Lernmut zu stärken.

Die kvhs entwickelt sich ständig weiter, um den Anfor- 
derungen einer sich wandelnden Welt gerecht zu werden. 
Investitionen in moderne Infrastruktur, nachhaltige  
Lösungen und digitale Formate machen die Volkshoch-
schule zu einem echten #zukunftsort_vhs – einem Ort,  
an dem Lernen flexibel, barrierefrei und zukunftsfähig bleibt.

Wir danken allen Mitarbeitenden, Kursleitungen und  
Partnern für ihr Engagement und ihre Unterstützung.  
Und Ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger, für Ihr Vertrauen. 
Gemeinsam gestalten wir das Morgen – als Ort der Bildung, 
des Zusammenhalts und der Zukunftsgestaltung. 

Das vollständige Programm sowie alle Kursaus-
schreibungen finden Sie auf unserer Webseite:
http://www.vhs-alzey-worms.de

Ihr Team
der Kreisvolkshochschule Alzey-Worms



	 261-20800 + 261-20801
	 Effektvoll modellieren mit Ton 
Ullrich, Ernita
Mo. 02.02.26	 |	 19:00 - 21:00 Uhr	 8 x
Mi. 04.02.26	 |	 19:00 - 21:00 Uhr	 8 x
Saulheim				   103 € 

	 261-20704   |   Wochenendkurs
	 TONDO – das klassische Rundbild 
Gerdes, Michael
Fr. 06.02.26	 |	 18:30 - 20:30 Uhr	 3 x
Wörrstadt				   103 €

	 261-20703   |   Wochenendkurs
	 Die göttliche Proportion 
Gerdes, Michael
Fr. 27.03.26	 |	 18:30 - 20:30 Uhr	 3 x
Wörrstadt				   103 €

	 261-20802
	 Effektvoll modellieren mit Ton 
Ullrich, Ernita
Mo. 20.04.26	 |	 19:00 - 21:00 Uhr	 9 x
Saulheim				   113 €

	 261-20803
	 Effektvoll modellieren mit Ton 
Ullrich, Ernita
Mi. 22.04.26	 |	 19:00 - 21:00 Uhr	 10 x
Saulheim				   124 €

	 261-20702   |   Wochenendkurs
	 Himmel u. Wolken in der Landschaftsmalerei 
Gerdes, Michael
Fr. 24.04.26	 |	 18:30 - 20:30 Uhr	 3 x
Wörrstadt				   103 €

	 261-20501
	 Line Dance Kids 
Weigel, Franziska
Fr. 27.03.26	 |	 16:00 - 17:00 Uhr	 2 x
Saulheim				   13 €
	

	 261-30174
	 Hatha-Yoga für einen gesunden Rücken	
Papstein, Jolanta
Mo. 02.02.26	 |	 19:30 - 21:00 Uhr	 11 x 
Wörrstadt				   143 €

	 261-30168 
	 Yoga für Anfänger	
Gerbrecht, Petra
Di. 03.02.26	 |	 10:00 - 11:15 Uhr	 14 x
Ensheim				   140 €

	 261-30180
	 Kraft und Ruhe: Yoga für Krebspatient:innen
Papstein, Jolanta
Di. 03.02.26	 |	 16:15 - 17:45 Uhr	 6 x 
Ensheim				   78 €

	 261-30175
	 Stabilität und Kraft durch Atem und  
	 Bewegung
Papstein, Jolanta
Di. 03.02.26	 |	 18:00 - 19:30 Uhr	 11 x 
Ensheim				   143 €

	 261-30176
	 Yoga sanft für Anfänger und Geübte
Papstein, Jolanta
Di. 03.02.26	 |	 19:45 - 20:45 Uhr	 11 x 
Ensheim				   95 €

	 261-30179
	 Yoga 65+
Papstein, Jolanta
Fr. 06.02.26	 |	 15:00 - 16:30 Uhr	 11 x 
Wörrstadt				   143 €

	 261-30152 + 261-30153
	 Hatha-Yoga (ZPP-Anerkennung)
Oesterwinter, Maria
Mo. 23.02.26	 |	 10:00 - 11:30 Uhr	 8 x 
Mi. 25.02.26	 |	 10:00 - 11:30 Uhr	 8 x 
Saulheim				   99 €

	 261-30154
	 Hatha-Yoga (ZPP-Anerkennung)
Oesterwinter, Maria
Fr. 27.02.26	 |	 18:00 - 19:30 Uhr	 8 x 
Saulheim				   99 € 

	 261-30167
	 Gelassenheit im Beruf – Mit Yoga und 		
	 „The Work“ innere Balance finden (BfG) 
Engel, Ursula
Mo. 04.05.26	 |	 09:00 - 16:00 Uhr	 5 x
Ensheim				   282 €

	 261-42216
	 Spanisch Niveau B1+ / B2.1 
Zimmermann, Patricia Maria 
Mo. 02.02.26  	 |   	10:30 - 12:00 Uhr	 15 x 
Wörrstadt				   124 €

	 261-40818
	 Französisch Niveau B2 
Bindault-Knappe, Géraldine 
Di. 10.02.26 	 |   	16:00 - 17:30 Uhr	 8 x 
Wörrstadt				   66 €

	 261-40817
	 Französisch Niveau A1 Teil 5 
Bindault-Knappe, Géraldine 
Di. 10.02.26  	 |   	17:40 - 19:10 Uhr	 8 x 
Wörrstadt				   66 €

	 261-40623
	 Englisch Niveau B1+ 
Botheroyd, Brendan 
Mi. 11.02.26  	 |   	09:00 - 10:30 Uhr	 15 x 
Wörrstadt				   124 €

	 261-40626
	 Konversationskurs Englisch  
	 Niveau B2/C1 
Botheroyd, Brendan 
Mi. 11.03.26  	 |   	10:45 - 12:15 Uhr	 10 x 
Wörrstadt				   82 €

Saulheim | Wörrstadt       




