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Das Jahr 2026 fordert uns heraus, die Zukunft aktiv 
zu gestalten – und Bildung ist der Schlüssel dazu. 
Die Kreisvolkshochschule sieht sich als ein Ort, an dem 
Menschen verschiedenster Herkunft und Perspektiven 
zusammenkommen, um gemeinsam Lösungen für die 
Herausforderungen unserer Zeit zu entwickeln. Hier wird 
Wissen nicht nur vermittelt, sondern auch Begegnung und 
Dialog gefördert – denn nur so können wir als Gesellschaft 
zusammenwachsen und Verantwortung übernehmen.

Mit über 290 Kursen aus den Bereichen Beruf, Digitali- 
sierung, Nachhaltigkeit und vielen anderen bietet die kvhs 
praxisorientierte Weiterbildung, die den individuellen und 
gesellschaftlichen Wandel unterstützt. Besonders im Fokus 
steht dabei die Förderung junger Menschen: Die junge vhs 
mit ihrer KinderUni sowie zusätzlichen Lernangeboten für 
Schulen hilft Kindern und Jugendlichen, ihre Zukunfts- 
kompetenzen zu entwickeln und den Lernmut zu stärken.

Die kvhs entwickelt sich ständig weiter, um den Anfor- 
derungen einer sich wandelnden Welt gerecht zu werden. 
Investitionen in moderne Infrastruktur, nachhaltige  
Lösungen und digitale Formate machen die Volkshoch-
schule zu einem echten #zukunftsort_vhs – einem Ort,  
an dem Lernen flexibel, barrierefrei und zukunftsfähig bleibt.

Wir danken allen Mitarbeitenden, Kursleitungen und  
Partnern für ihr Engagement und ihre Unterstützung.  
Und Ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger, für Ihr Vertrauen. 
Gemeinsam gestalten wir das Morgen – als Ort der Bildung, 
des Zusammenhalts und der Zukunftsgestaltung. 

Das vollständige Programm sowie alle Kursaus-
schreibungen finden Sie auf unserer Webseite:
http://www.vhs-alzey-worms.de

Ihr Team
der Kreisvolkshochschule Alzey-Worms



	 261-20805 + 261-20806
	 Töpferkurs für Erwachsene
In diesem Kurs, der sich an alle Kreativen richtet, arbeiten 
wir mit Ton und entwickeln eigene Objekte unter Anwen-
dung verschiedener Techniken.
Zimmermann, Gabriele	
Mo. 23.02.26	 |   	19:00 - 21:30 Uhr	 8 x
Do. 26.02.26	 |   	19:00 - 21:30 Uhr	 8 x 
Sulzheim				   104 € 

	 261-40621
	 Englische Konversation  
	 für Fortgeschrittene B1
Ziel dieses Kurses ist es, die Sprechsicherheit zu stärken, 
den Wortschatz zu erweitern, Grammatik sicher anzuwenden 
und häufige Fehler zu erkennen und zu korrigieren – alles, 
um die Freude am aktiven Englischsprechen zu fördern.
Fischer, Susanne	
Di. 03.02.26	 |   	19:00 - 20:30 Uhr	 8 x 
Gau-Odernheim			  70 €

 	 261-40624
	 Englische Konversation  
	 für Fortgeschrittene
Ziel dieses Kurses ist es, die Sprechsicherheit zu stärken, 
den Wortschatz zu erweitern, Grammatik sicher anzuwenden 
und häufige Fehler zu erkennen und zu korrigieren – alles, 
um die Freude am aktiven Englischsprechen zu fördern.
Fischer, Susanne	
Di. 21.04.26	 |   	19:00 - 20:30 Uhr	 8 x 
Gau-Odernheim			  70 €

	 261-50603
	 Interkulturelle (Handlungs)Kompetenz
In diesem Workshop lernen Sie, schwierige berufliche Si-
tuationen besser zu bewältigen, kulturelle Unterschiede zu 
erkennen und kompetent mit Unsicherheiten umzugehen. 
Ziel ist es, effektiver und stressfreier zu kommunizieren 
und einen Raum zu schaffen, in dem sich alle gesehen 
fühlen und aktiv beitragen.
Deilami, Zahra	
Mo. 15.06.26	 |   	09:30 - 17:00 Uhr	 1 x 
Kettenheim				   58 € 

	 261-30601
	 Der Tag, an dem ich meinem Krebs  
	 begegnete
In dieser Gruppe finden Sie einen geschützten Fühl- und 
Austauschraum, um über eigene Erfahrungen mit Krebs zu 
reflektieren, bzw. bei Interesse darüber zu sprechen. 
Deilami, Zahra
Do. 05.02.26	 |	 16:30 - 19:30 Uhr	 5 x
Kettenheim		   	 146 €

	 261-10610
	 Komm, wir gehen glücklich sein!  
	 Schreib Dich frei!
Kreatives Schreiben eröffnet einen persönlichen Zugang zur 
Entfaltung unserer Vorstellungskraft. Es fördert neue Ideen, 
schenkt Hoffnung und hilft, das Beste aus unserem Leben 
herauszuholen.	 
Deilami, Zahra
Sa. 07.02.26  	 |   	09:30 - 17:00 Uhr	 1 x 
Kettenheim			   71 € 

	 261-10609
	 Erfolgreich durch gekonntes  
	 Kommunizieren
Im Workshop erlernen wir Techniken, die unsere verbale und 
nonverbale Kommunikation am Arbeitsplatz verbessern.  
Dabei geht es um die Wahl der Worte, Sprechweise sowie den 
Einsatz von Stimme, Gestik und Mimik, um positiv zu wirken.	  
Deilami, Zahra
Fr. 20.02.26  	 |   	09:30 - 16:30 Uhr	 1 x 
Kettenheim			   67 € 

	 261-10611
	 Erfolgreich durch gekonntes  
	 Kommunizieren
Im Workshop erlernen wir Techniken, die unsere verbale und 
nonverbale Kommunikation am Arbeitsplatz verbessern.  
Dabei geht es um die Wahl der Worte, Sprechweise sowie den 
Einsatz von Stimme, Gestik und Mimik, um positiv zu wirken.	  
Deilami, Zahra
Fr. 13.03.26  	 |   	09:30 - 17:00 Uhr	 1 x 
Kettenheim			   71 €

	 261-10302
	 Patientenverfügung selbst erstellen
Sie lernen in kurzer Zeit, Ihre eigene Patientenverfügung 
nach den gesetzlichen Vorgaben selbst zu erstellen.	  
Angermann, Terrance

Mi. 15.04.26  	 |   	19:30 - 21:00 Uhr	 1 x 
Wöllstein	  		  24 €

	 261-30208
	 Funktionelle Gymnastik
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Männer ab 50,  
die ihre Beweglichkeit erhalten und fit bleiben möchten.  
Im Mittelpunkt stehen die Beweglichkeit der Wirbelsäule  
und die Kräftigung der Haltemuskulatur des Rumpfes. 
Mai, Martina
Di. 03.02.26	 |	 19:30 - 20:30 Uhr	 15 x
Gau-Odernheim	  	 63 €

	 261-30300
	 Schüsslersalze/Lebenssalze  
	 1 - 12 + Antlitzdiagnose 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich für Gesundheit inte-
ressieren, und vermittelt die Anwendung der Schüsslersalze 
1-12 sowie spezieller Salben bei verschiedenen Gesund-
heitsproblemen.	
Fausten, Simone
Fr. 20.03.26	 |	 18:30 - 21:00 Uhr	 1 x 
Wöllstein				   13 €

	 261-30403
	 Der innere Kompass –  
	 Mit Achtsamkeit navigieren
In diesem Kurs lernen alle, die sich für Achtsamkeit und 
Stressreduktion interessieren, gelassener durchs Leben zu 
gehen, stressige Situationen besser zu meistern und den 
Blick für sich selbst, das Umfeld und andere zu erweitern.	
Bartnek, Daniel
So. 10.05.26	 |	 10:00 - 11:30 Uhr	 8 x 
Wöllstein				   69 €
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