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Gesundheitsforderung in Schulen

Neues Projekt im Landkreis vorgestellt

KREIS - Um Gesundheits-
forderung in weiterfiithrenden
Schulen nachhaltig zu for-
dern und zu verankern, bietet
die Regionale Gesundheits-
konferenz im Landkreis Al-
zey-Worms in Zusammenar-
beit mit dem rheinland-pfélzi-
schen Bildungsministerium
und der Landeszentrale fiir
Gesundheitsférderung  das
Projekt , Gesund leben ler-
nen‘“.an.

Im Rahmen einer Auftakt-
v nstaltung im Sitzungssaal
de. Kreisverwaltung, begriifR-
te Schirmherr Landrat Ernst
Walter Gorisch die am Pro-
jekt interessierten Vertreter
der weiterfiihrenden Schulen
im Landkreis. ,Die heutige
Veranstaltung wendet sich an
die Akteure in den Schulen
und will diese fiir das wichtige
Projekt begeistern“, so Go-

risch. Das Projekt ziele auf
eine umfassende Gesund-
heitsférderung ab und greife
dabei klassische Themen wie
~gesundes Essen“, und ,Be-
wegungsforderung® genauso
auf wie die Suchtprévention
und das gewaltfreie Losen
von Konflikten im Schulall-
tag.

Ziel sei es dabei, die gegen-
seitige Wertschidtzung von
Schiilern und Lehrern zu sta-
tuieren und somit zum ent-
spannten Schulalltag und zur
damit verbundenen Steige-
rung der Lernergebnisse bei-
zutragen. Gleichwohl betonte
der Kreischef, dass gerade die
Forderung der gesundheitli-
chen Erziehung nicht einzig
Aufgabe der Schulen sein
konne, sondern auch das El-
ternhaus hierbei mitwirken
musse. Alexander Gnuss-

mann vom rheinland-pfilzi-
schen Bildungsministerium
verwies auf die Pisa-Studien
von 2000 und 2003: ,Diese
Untersuchungen haben erge-
ben, dass Kinder aus Eltern-
hdusern mit niedrigem Bil-
dungsniveau nicht nur hiufi-
ger Probleme in naturwissen-
schaftlichen Fédchern haben,
sie erndhren sich auch weni-
ger gesundheitsbewusst und
sind héufiger iibergewichtig
als Schiiler aus Elternhdusern

mit hoherem Bildungsni-
veau.“
Michael Tierbach vom

Netzwerk ,,Gesund leben ler-
nen“ verdeutlichte, dass das
neue Projekt darauf abziele,
Schiilern eine gesunde Le-
bensweise durch ausgewoge-
ne Erndhrung und ausrei-
chend Bewegung zu ver-
mitteln.



